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UAB ,,LIREMA*“ KLAIPEDOS PADALINIO
PLANINIU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU ETAPINIO
ATNAUIJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

UAB ,,Lirema* Klaipédos padalinio (toliau — Klaipeédos padalinys) Planiniy ambulatoriniy asmens
sveikatos prieziliros paslaugy etapinio atnaujinimo ir teikimo planas (toliau — Planas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. balandZio 29 d. nutarimo Nr. 428 251961
Lietuvos Respublikos Vyriausybeés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ..Dél karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo® pakeitimo* 1.11 punktu ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro — Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operaciju vadovo 2020-
04-29 sprendimu Nr. V-1019.

. Planas privalomas visiems Klaipédos padalinio darbuotojams. Su Planu darbuotojai supaZindinami
pasiraSytinai.

Planiniy ambulatoriniy asmens sveikatos prieZitiros paslaugy (toliau — Paslaugos) teikimo

atnaujinimas vyks etapais:

3.1. Pirmame etape bus priimama ne daugiau kaip 50 proc. maksimalaus per dieng galimo priimti
pacienty skaiciaus;

3.2. Antras etapas pradedamas praéjus 2 savaitéms nuo Paslaugy teikimo pradzios, jeigu
epidemiologiné situacija Lietuvos Respublikoje neblogéja. Antro etapo metu Paslaugy teikimo
apimtys palaipsniui didinamos iki maksimalaus kiekio.

Paslaugy teikimo mastas maZinamas ne maziau kaip 50 proc., esant bent vienai i3 Siy salygy:

4.1. Lietuvos Respublikoje patvirtinta po 50 ar daugiau naujy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) atvejy per dieng 3 dienas i eilés;

4.2. Lietuvos Respublikoje patvirtinta 200 ar daugiau naujy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) atvejy bent 1 diena.

II. INFRASTRUKTUROS JVERTINIMAS

Paslaugy teikimui skiriami 7 kabinetai, i$ jy:
5.1. 1 kabinetas nuotolinéms konsultacijoms;
5.2. 4 kabinetai tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijoms;
5.3. 1 kabinetas invazinéms procediroms atlikti.

. Biutinosios pagalbos teikimui skiriamas 1 kabinetas.
Kiekvienam Plano 5 punkte nurodytam kabinetui yra sudarytas atskiras konsultacijy grafikas,
nurodant kada vyksta tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijos, kada nuotolinés konsultacijos,
nurodyti kabineto dezinfekcijos laikai po kiekvienos tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijos.
Klaipédos padalinyje yra uztikrinamas kabinety ir kity patalpy, daikty, jrenginiy, pavirsiy
valymas/dezinfekcija pagal infekcijy kontroleés reikalavimus nurodytus Lietuvos higienos normoje
HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezidiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,,Dél
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Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ~Sveikatos prieZiros jstaigos. Infekcijy kontrolés

reikalavimai* patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012 , Sveikatos priezitiros

istaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®). Papildomai vadovaujamasi valymo ir dezinfekcijos
rekomendacijomis nurodytomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto
svetainéje http://sam.lrv.lt/lt/news/koronavirusas/informaciia-sveikatos-prieziuros-specialistams.

8.1. Kiekvienas Klaipédos padalinio kabinetas ar kita patalpa (ir juose esantys daiktai, Irenginiai,
pavirSiai) valomi po kiekvieno paciento vizito.

8.2. Visos Klaipédos padalinio patalpos i$valomos ir dezinfekuojamos kiekvienos darbo dienos
pabaigoje. Visos patalpos taip pat i§valomos ir dezinfekuojamos nustacius jtariamg ar
patvirtinta COVID-19 ligos atvejj.

Maksimalus per diena galimas priimti pacienty skaicius Paslaugy teikimui karantino laikotarpiu

yra 60. Pirmame etape bus priimama ne daugiau kaip 30 pacienty Paslaugy teikimui.

[II. PERSONALO DARBO PRINCIPAI

UZtikrinama, kad Klaipédos padalinyje baty tik minimalus, bitinas Paslaugy teikimui, asmens
sveikatos prieziliros specialisty skaicius.

UZtikrinama, kad Klaipédos padalinio darbuotojai naudoty asmeninés apsaugos priemones
atsizvelgiant j saugumo lygius, nurodytus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro —
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. balandZio 7 d.
sprendimu Nr. V-754 , Dél asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo asmens sveikatos priezilros
istaigose pagal saugumo lygius“ priede. Klaipédos padalinio darbuotojy saugumo lygiai patvirtini
direktoriaus jsakymu. I saugumo lygiui priskirti 6 darbuotojai, IT saugumo lygiui — 12 darbuotojy.
Vadovaujantis  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — Valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operaciju vadovo 2020-04-15 sprendimu Nr. V-858 visi
Klaipédos padalinio asmens sveikatos specialistai privalo pateikti informacija apie darba kitose
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose. Jeigu komandoje dirbantis asmens sveikatos specialistas
dirba ir kitoje asmens sveikatos prieZidiros, tai, siekiant kryZminés tarSos prevencijos turi bati
uztikrinama, kad toks specialistas kiekvienoje istaigoje, kurioje paslaugas teikia tiesioginio
kontakto su pacientu budu, dirbty ciklais.

Visi darbuotojai privalo grieztai laikytis asmens ir ranky higienos, vengti bendry susibarimy.
Bendraujant darbuotojai privalo laikytis ne maziau kaip 2 metry atstumo, iSskyrus komandinio
darbo atvejus.

Asmens sveikatos prieziliros specialistai siun¢iami atlikti viruso SARS-CoV-2 tyrimg (tiriant PGR
metodu) pagal direktoriaus patvirtintg Sveikatos prieZidiros specialisty SARS-CoV-2-PGR tyrimy
del COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) organizavimo tvarka.

Visi darbuotojai privalo pasiradyti anketas dél COVID-19 ligos, o pasikeitus informacijai
nedelsiant apie tai informuoti Klaipédos padalinio vadova arba kita administracijos darbuotojag.
Visiems darbuotojams darbo pradzioje patikrinama kiino temperatiira. Darbuotojams, kuriems
pasireiskia virSutiniy kvépavimo taky ligy, miy Zarnyno infekcijy ir kt. susirgimy poZymiai (pvz.,
karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvépavimas,
viduriavimas, vémimas ir pan.) dirbti neleidziama. Darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia
ligos simptomai, nedelsiant nu$alinamas nuo atlickamy pareigy. Darbuotojas j darba gali grizti tik
tuo atveju, jei atlikto viruso SARS-CoV-2 tyrimo (tiriant PGR metodu) rezultatas neigiamas. _
[tarus COVID-19 liga skambinama koronoviruso kar$taja linija 1808 ir vykdomos karét'osms.
linijos teikiamos rekomendacijos. Asmenys, jtariami sergantys COVID-19 liga, esant reikalui
laikinai gali bati izoliuojami palatose.

Sprendziant klausimus dél sveikatos priezitiros specialisty izoliavimo bei tyrimy del COYID-19
ligos atlikimo, vadovaujamasi Sveikatos apsaugos darbuotojy COVID-19 eks_pf)zwg.os bel ligos
valdymo gairémis, patalpintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto

tinklapyje adresu:



h_ttp://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/ﬁles/KORONA/SAD ekspozicijos gaires vl galutinis.p
df.

IV. . PACIENTU APTARNAVIMO IR PASLAUGU TEIKIMO PRINCIPAI

19. Teikiant paslaugas prioritetas teikiamas nuotoliniam Paslaugy teikimo budui. Tiesioginio kontakto
su pacientu Paslauga teikiama tik tuomet, kai dél Paslaugos specifikos jos nejmanoma suteikti
nuotoliniu badu.

20. Gydytojo specialisto tiesioginio kontakto su pacientu konsultacijoms registruojama telefonu,
uztikrinant, kad biity laikomasi kiekvieno kabineto konsultacijy grafiko, nurodyto Plano 7 punkte.

21. Registruojant turi biiti jsitikinama ar pacientas nepriklauso rizikos grupei. Rizikos grupei priklauso
vyresni nei 60 m. amziaus Zmonés, Ymonés sergantys: imunodeficito viruso liga; piktybiniais
navikais (jei liga diagnozuota ar buvo patimejimas ir jei po taikyto gydymo pabaigos nepraéjo 2
metai); cukriniu diabetu; $irdies ir kraujagysliy ligomis su létiniu Sirdies nepakankamumu 2-4
laipsnio; létinémis kvépavimo organy ligomis su kvépavimo nepakankamumu; létinémis inksty
ligomis su inksty nepakankamumu; turintys biikle po autologinés kauly ¢iulpy ir organy
transplantacijos, taip pat Zmonés turintys ligy, kurios $iuo metu gydomos bendra ar selektyvia
chemoterapija ar radioterapija ir ligy, po kuriy gydymo $iais metodais pabaigos nepraéjo 2 metai;
ligy, kurios $iuo metu gydomos imunosupresija atitinkan¢ia metilprednizolono 10 mg/kg per dieng
ir ligy, nuo kuriy gydymo &iuo bidu pabaigos nepraéjo 6 ménesiai; jgimta imunodeficita; kity
sunkiy létiniy ligy, kai taikomas imunosupresinis gydymas.

22. Rizikos grupei priklausantys pacientai registruojami tik Plano 27 punkte nurodytu laiku.

23. Registruojant pacientams yra suteikiama informacija apie Zemiau pateikiamus pacienty srauty
valdymo principus.

V. PACIENTU SRAUTU VALDYMO PRINCIPAI

24. Visiems atvykstantiems pacientams patikrinama kiino temperattira. Pacientai, kuriems yra
pasireiSke¢ imiai kvépavimo taky infekcijai budingi ligos simptomai (kiino temperatiira 37,3 C ir
didesne, sloga, gerklés skausmas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) nepriimami.

25. Visi pacientai registratiiroje privalo uzpildyti ir pasiraSyti anketas déel COVID-19 ligos. Pacientai,
kuriems jtariama COVID-19 liga ir pacientai, kurie nesilaike saviizoliacijos reikalavimy yra
nepriimami. Apie jtariamus sergant COVID-19 liga ar nesilaikanéius saviizoliacijos pacientus
privaloma pranesti Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos
ministerijos.

26. Visi pacientai privalo déveéti apsaugine veido kauke. Prie§ patekdami | registratlirg pacientai privalo
dezinfekuoti rankas arba dévéti vienkartines pirstines.

27. Rizikos grupei priklausan¢iy pacienty (virs 60 mety ir/ar serganéiy létinémis ligomis) priémimo
valandos 8:00 — 14:00. Siuo laiku yra priimami tik rizikos grupei priklausantys pacientai.

28. Valdant pacienty srautus uztikrinama, kad:

28.1. Nesusidaryty fiziniy pacienty laukimo eilés viduje — prie kabineto dury gali laukti ne
daugiau kaip 1 pacientas. Vienam pacientui turi bati skirtas ne maZesnis kaip 10 kv. m
laukimo vietos patalpy plotas;

28.2. Pacientams Paslaugos turi biiti teikiamos grieZtai jiems paskirtu vizito laiku. | Klaipedos
padalinio patalpas pacientas (esant bitinybei — ne daugiau kaip vienas lyd%ntis as.muo?
ileidziamas likus ne daugiau nei 10 min. iki paskirto vizito laiko. Laukdami patekimo j
Klaipédos padalinio patalpas pacientai vienas nuo kito privalo laikytis saugaus 2 m
atstumo; )

28.3. Liftu vienu metu naudotusi tik vienas pacientas (esant poreikiui — ne daugiau kaip vienas
lydintis asmuo). . 5

29. Tiesioginio kontakto su pacientu Paslaugos tuo pa¢iu metu negali biti teikiamos greta esan¢iuose
susisiekian¢iuose kabinetuose.



30.

33.

Siekiama, kad visi pacientui paskirti tyrimai ir (ar) procediros bty atlikti vieno vizito metu,
i8skyrus atvejus, kai to negalima atlikti dél tyrimo ir (ar) procediiros specifikos.

VL STEBESENA
. Klaipedos padalinio veiklos koordinavimo vadové atsakinga uz tai, kad:
31.1. Klaipédos padalinyje nebity virSijamas Siame Plane ir/ar kitose teisés normose
patvirtintas per diena galimo priimti maksimalaus pacienty skaicius;
312, pacienty priémimas biity vykdomas grieztai laikantis Plano reikalavimy.
31.3. apie visus neatitikimus nedelsiant biity informuojamas direktorius.

. Duomenys apie per dieng Klaipédos padalinyje priimta maksimaly pacienty skai¢iy turi bati

kaupiami ir prireikus pateikiami direktoriui, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai
ar Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui prie Sveikatos apsaugos ministerijos.
Epidemiologine situacija jstaigos ir Salies mastu stebi ir vertina direktorius. Atsizvelgdamas j ja
koreguojamas maksimalus priimamy pacienty skaicius.



